
MENUS '4 SAISONS'
I DU 23 février 2026 AU 27 février 2026

Menu Ombrosa
TEX MEX

Taboulé BIO Carottes râpées fraîches BIO Betteraves BIO en Salade Potage Parmentier

Salade Mexicaine

Viande Steak Haché (VBF) au Jus
Boulettes de Boeuf (VBF) Sauce 

Tomate
Emincé de volaille à la mexicaine

Sans 

viande
Tajine de poisson Blanquette de Poisson MSC

Légumes Haricots Verts Persillés Purée de Courges

Féculents Pommes campagnardes (sac) Torti BIO Riz BIO

Chanteneige BIO

Petit Suisse Sucré Fromage blanc aromatisé
Yaourt aromatisé banane (ferme 

Désiris)
Fromage Blanc Battu Sucré

Beignet au chocolat Compote de Pommes Bio (ind)
Gâteau du chef framboise et 

speculoos

Fruit Fruit 
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lundi 23 février 26 mardi 24 février 26 mercredi 25 février 26 jeudi 26 février 26 vendredi 27 février 26



 

MENUS '4 SAISONS'
I DU 02 mars 2026 AU 06 mars 2026

Menu Ombrosa
NOUVEL AN CHINOIS

150 Salade de Pâtes Bio

Salade de Pommes de Terre Céleri râpé frais rémoulade Salade de lentilles aux épices

Salade verte fraîche

Viande Cordon Bleu de Volaille Sauté de volaille au soja et au miel

Sans 

viande
Oeufs Durs Béchamel Calamars à la romaine Quenelles BIO sauce blanche

Légumes Carottes fraîches BIO persillées Petits Pois au Jus
Poêlée bretonne BIO (Chou fleur, 

brocolis)

Féculents Pommes Noisettes Riz madras

Saint Morêt

Petit Suisse Sucré Yaourt Nature Sucré Petit Suisse Aromatisé Fromage Blanc Battu Sucré

Gâteau de Semoule Nappé Caramel Gâteau au Yaourt du Chef Flan Vanille

Fruit Fruit 
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lundi 02 mars 26 mardi 03 mars 26 mercredi 04 mars 26 jeudi 05 mars 26 vendredi 06 mars 26



 

MENUS '4 SAISONS'
I DU 09 mars 2026 AU 13 mars 2026

Menu Ombrosa
RETOUR DU SOLEIL (Norvège)

Taboulé du Chef Maïs en Salade

Salade de Pommes de Terre Salade de Lentilles aux Echalotes

Salade verte fraîche

Viande Aiguillette de Poulet Sauce Curry Paupiette de Veau au Jus
Kjottkaker (boulettes de viandes) 

sauce aux airelles
Roast Gammon (Jambon grillé)

Sans 

viande
Filet de Colin sauce Oseille

Légumes Petits Pois et Carottes au jus Julienne de légumes Epinards hachés BIO

Féculents Riz BIO Frites (sac)

Tartare Nature

Fromage blanc aromatisé Petit Suisse Aromatisé Yaourt nature BIO Local (vrac) Yaourt velouté fruits mixé

Compote pommes cassis (ind) Barre Bretonne Crème au Caramel

Fruit Fruit 

e
n

tr
é

e
fr

o
m

a
g

e
d

e
s

s
e

rt

lundi 09 mars 26 mardi 10 mars 26 mercredi 11 mars 26 jeudi 12 mars 26 vendredi 13 mars 26



 

MENUS '4 SAISONS'
I DU 16 mars 2026 AU 20 mars 2026

Menu Ombrosa

Taboulé BIO Céleri râpé frais BIO rémoulade

Salade de pâtes Betteraves cuites en Salade

Oeuf dur Mayonnaise

Viande
Emincé de Volaille à la Crème 

(français)
Lasagnes à la Bolognaise (VBF)

Sans 

viande
Croq veggie à la tomate Filet de Poisson Sauce Moutarde

Gratin savoyard coquillettes BIO et 

poireaux

Légumes Petits Pois au Jus Ratatouille Purée de Carottes

Féculents

Tartare Nature

Yaourt Nature Sucré Yaourt Aromatisé Yaourt Nature Sucré Yaourt BIO à la vanille

Compote de Pommes Bio (ind) Entremet au chocolat (ind) Barre Bretonne Cocktail de Fruits

Fruit 
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lundi 16 mars 26 mardi 17 mars 26 mercredi 18 mars 26 jeudi 19 mars 26 vendredi 20 mars 26



 

MENUS '4 SAISONS'
I DU 23 mars 2026 AU 27 mars 2026

Menu Ombrosa

Betteraves BIO en Salade Duo de choux frais Salade de Lentilles aux Echalotes

Salade de Haricots Verts

Salade verte fraîche

Viande Paupiette de Veau Sauce Forestière Sauté de boeuf (VBF) aux oignons Escalope Viennoise Steak haché (VBF) sauce diable

Sans 

viande
Filet de Poisson sauce Paëlla

Légumes Epinards Hachés à la crème courgettes béchamel BIO

Féculents Gnocchis Semoule Bio Riz BIO

Rondelé Nature

Yaourt Nature BIO Fromage Blanc Battu Sucré Yaourt Aromatisé Fromage blanc aromatisé

Crème caramel (Ferme du Chambon) 

IND
Riz au Lait nappé caramel Compote pomme abricot

Fruit Fruit 
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lundi 23 mars 26 mardi 24 mars 26 mercredi 25 mars 26 jeudi 26 mars 26 vendredi 27 mars 26



 

MENUS '4 SAISONS' I DU 30 mars 2026 AU 03 avril 2026
Menu Ombrosa

PÂQUES

Salade de Riz BIO Salade de Pois Chiche Italienne Salade de Pommes de Terre

Taboulé BIO Concombre frais BIO vinaigrette

Viande Stifado de boeuf Boulettes d'Agneau Sauce Tomate

Sans 

viande
Accras de Poissons Pavé fromager Emincé de pois sauce curry

Légumes Epinards Hachés à la crème Haricots Verts BIO à l'Ail Haricots Beurre à la Provençale Jardinière de Légumes

Féculents Pommes Noisettes

P'tit Cottentin Nature

Petit Suisse Sucré Fromage blanc aromatisé Fromage blanc (ferme du Chambon) Fromage blanc aromatisé

Compote de poires (ind) Flan Vanille Nappé Caramel Gâteau de Pâques du Chef Compote pommes cassis (ind)

Fruit 
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lundi 30 mars 26 mardi 31 mars 26 mercredi 01 avril 26 jeudi 02 avril 26 vendredi 03 avril 26




